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¥ Polecane na: sosy

i R

ko
# Kuchnia (region): polska
. Warto wiedziec: [l omin . tatwy

. Skiadniki: czosnek - 4 zabek

jogurt naturalny - 200 ml
majonez - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czosnek obraé, umy¢, osuszyc.
Pokroi¢ na mniejsze kawatki.

KROK 2: Zmiksowac¢ w blenderze.

KROK 3: Dodac jogurt naturalny, razem
miksowag¢ kilka chwil. Doda¢ majonez, ponownie
razem miksowac¢ w blenderze. Na koniec mozna
doprawi¢ solg i pieprzem.

KROK 4: Jesli chcemy mie¢ sos
tagodniejszy/ostrzejszy, nalezy odpowiednio
zmienié liczbe zabkdéw czosnku.

. 4 porcje

sOl - do smaku
pieprz biaty - do smaku
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