
 

Sos czosnkowy

Tylko z Natury  

Polecane na: sosy    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

jogurt naturalny bio - 100 g

 

śmietana 18% bio - 200 g

 

majonez - 200 g

 

czosnek bio - 3 ząbek

 

 

cukier - 1/2 łyżeczka

 

bazylia suszona bio - 1/2 łyżeczka

 

oregano suszone bio - 1/2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jogurt naturalny, śmietanę oraz majonez wymieszać. Dodać roztarty czosnek, cukier oraz

bazylie i oregano. Wymieszać.
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