gotuj w stylu eko.p!

Sos dyniowy z ryzem

‘. gosia56
“= Polecane na: danie giéwne, jednogarnkowe, sosy

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . . 2 porcje

. Skiadniki: ryz - 20 dag oregano - 1 tyzeczka
dynia - 60 dag kurkuma - 1 tyzeczka
cebula - 2 szt. imbir mielony - do smaku
czosnek - 2-3 zgbek gatka mielona - do smaku
masto - 1-2 tyzka Smietana - 3-4 tyzka

pieprz, sél - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz gotujemy wedtug przepisu na
opakowaniu .Trzymamy aby byt ciepty.

Dynie obieramy Scieramy na tarce. Cebule
kroimy w kostke, czosnek obieramy i kroimy
w plasterki

. Na patelni rozgrzewamy masto dodajemy
cebule i czosnek podsmazamy.

Do cebuli dodajemy startg dynie doprawiamy
solg, pieprzem, imbirem, gatka, oregano

i kurkumag

Patelnie nakrywamy jezeli trzeba to podlewamy
odrobing wody dusimy, az dynia sie rozgotuje
mieszamy od czasu do czasu aby sos sie nie
przypalit.

Pod koniec dodajemy Smietane mozna dodaé
tyle ile chcemy ja sos zrobitam taki gesty.

Sos podajemy z goracym ryzem .

POLECAM
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