gotuj w stylu eko.p!

Sos grzybowy z suszonych opieniek

,‘. Renixx

Polecane na: sosy

Kuchnia (region): polska

[l 100 min . tatwy . 6 porcji

. Skiladniki: suszone opienki - 2-3 dag $mietana - 2 tyzka
cebula - 1 szt. SOl - do smaku
masto - 1 tyzka pieprz - do smaku
maka pszenna - 1 tyzka s0s sojowy - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Drobno posiekang cebule zeszkli¢ na
masle. Grzyby doktadnie optukac, zala¢ wodg

i moczy¢ przez 1-2 godziny.Nastepnie gotowaé
do miekkosci, doda¢ podsmazong cebule

i zmiksowac.

KROK 2: Smietane wymieszaé z odrobing wody,
maka i przyprawa, potgczy¢ z sosem,
zagotowag.

KROK 3: Przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sosem sojowym.
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