gotuj w stylu eko.p!

Sos korniszonowy

,‘. Tylko z Natury

Polecane na: sosy

Kuchnia (region): polska

[l 15 min . tatwy . 1 porcja

0gorki korniszony - 6-8 szt. masto lub olej do smazenia - 2
cebula - 2 szt. tyzka

bulion - 1 + 1/2 szklanka sol morska, pieprz - do smaku
maka - 1 tyzka koperek - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule obra¢, pokroi¢ w kostke, zeszkli¢ na rozgrzanym masle. Ogorki pokroi¢ w kostke,
dodac¢ do zeszklonej cebuli. Catosé podsmazyé 5 minut, posypa¢ maka przesmazy¢ (jak przy
zasmazce), nastepnie podlewaé stopniowo bulionem caty czas mieszajgc. Przyprawié¢ solg

i pieprzem, posypac posiekanym koperkiem.

Podawac do ryby.
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