
 

Sos miętowy do mięsa i kanapek

Skoter  

Polecane na: sosy    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

liście mięty - 1 garść

 

ocet miętowy lub inny - 1 łyżka

 

oliwa z oliwek - 1 łyżka

 

jogurt naturalny - 3 łyżka

 

 

ząbek czosnku - 1 szt.

 

sól - do smaku

 

cukier - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Liście mięty oberwać z łodyg i opłukać.

Drobno pokroić lub zblenderować.

 KROK 2: Ząbek czosnku drobno pokroić lub

przecisnąć przez wyciskarkę. Dodać pozostałe

składniki i wymieszać. Schłodzić w lodówce
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