gotuj w stylu eko.p!

.‘. Skoter

Polecane na: sosy

Kuchnia (region): polska

. 15 min .

. Skiadniki: liscie miety - 1 garéé

ocet mietowy lub inny - 1 tyzka
oliwa z oliwek - 1 tyzka
jogurt naturalny - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Liécie miety oberwaé z todyg i optukadé.
Drobno pokroi¢ lub zblenderowac.

KROK 2: Zabek czosnku drobno pokroi¢ lub
przecisngC przez wyciskarke. Dodac pozostate
sktadniki i wymieszaé. Schtodzi¢ w lodéwce

Sos mietowy do miegsa i kanapek

. 4 porcje

zgbek czosnku - 1 szt.
SOl - do smaku

cukier - do smaku
pieprz - do smaku
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