
 

Sos musztardowy z ogórkami

Renixx  

Polecane na: sosy    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

ogórki świeże - 1,5 kg

 

musztarda - 3 łyżka

 

olej sojowy - 150 ml

 

posiekana natka pietruszki - 3 łyżka

 

 

sok z cytryny - do smaku

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ogórki obrać, pokroić w kostkę

i wrzucić do osolonego wrzątku na kilka minut,

odcedzić, ostudzić. Musztardę ucierać wlewając

stopniowo olej sojowy. Przyprawić do smaku

solą, pieprzem, cukrem i sokiem z cytryny.

Blanszowane ogórki wymieszać z sosem,

posypać natką pietruszki.

Podawać do wędlin i jajek ugotowanych na

twardo.
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