
 

Sos orientalny słodko ostry

Na widelcu  

Polecane na: sosy    

Kuchnia (region): chińska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

sezam - 2 łyżka

 

bulion - 200 ml

 

sos sojowy ciemny - 2 łyżka

 

sambal oelek - 1 łyżeczka

 

 

woda - 100 ml

 

mąka ziemniaczana - 100 g

 

olej - 2 łyżka

 

cukier - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelni należy podrumienić sezam.

Podgrzewamy następnie bulion.

Dodajemy sos sojowy, cukier, olej. Mieszamy.

Podgrzewamy. W kubku rozrabiamy mąkę

z wodą i zagęszczamy sos. Gotujemy aż

zdobędzie odpowiednią konsystencję. Dodajemy

sezam.
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