
 

Sos pieczarkowy z soczewicą

Renixx  

Polecane na: sosy    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

cebula - 1 szt.

 

pieczarki - 25 dag

 

masło - 1 łyżka

 

oliwa z oliwek - 1 łyżka

 

soczewica czerwona ugotowana - 1

szklanka

 

śmietana - 3 łyżka

 

 

papryka słodka mielona - 1

łyżeczka

 

mąka pszenna - 1 + 1/2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sos sojowy - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sos pieczarkowy z soczewicą to bardzo smaczny dodatek do dania

z mięsem, krokietów lub placków ziemniaczanych.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę drobno posiekać i zeszklić na

rozgrzanym maśle z oliwą. Umyte pieczarki

pokroić w pół plasterki, połączyć z cebulą,

poddusić przez kilka minut.

 KROK 2: Następnie wsypać miękką, osączoną

soczewicę, wlać odrobiną wody, wymieszać,

gotować przez kilka minut.

 KROK 3: Do miseczki włożyć śmietanę, dodać

mieloną paprykę i mąką, dokładnie roztrzepać.

 KROK 4: Połączyć z pieczarkami zagotować.

Doprawić do smaku sosem sojowym, pieprzem

i solą.
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