
 

Sos pomidorowy do słoików

Na widelcu  

Polecane na: przetwory, sosy    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 55 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

pomidory - 2 kg

 

cebula - 1 szt.

 

czosnek - 3 ząbek

 

chili - 1/2 szt.

 

cukier - 2 łyżeczka

 

ocet - 2 łyżeczka

 

 

przyprawa chińska - 2 łyżeczka

 

sól - 1 szczypta

 

bazylia świeża - 1 garść

 

kukurydza - 100 g

 

słodka papryka - 1 łyżka

 

mąka ziemniaczana - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Szybko, smacznie, a potem już tylko wystarczy zrobić ryż i ma się

własny, słoikowy sos ! 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kroję w kostkę cebulę.

 KROK 2: Pomidory zalewam wrzątkiem.

Zdejmuję skórkę. Kroję w kostkę.

 KROK 3: Dodaję pomidory, cebulę na patelnie.

Dodaję pokrojony czosnek, zioła oraz wszystkie

przyprawy. Mieszam i trzymam na ogniu aż

wszystko będzie miękkie.

 KROK 4: Blenderuję, zagęszczam mąką, dodaję

kukurydzę, nakładam do słoików.

 KROK 5: Wekuję słoiki :)
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