gotuj w stylu eko.p!

Sos pomidorowy do stoikow

.l. Na widelcu

Polecane na: przetwory, sosy

Kuchnia (region): polska

[ 55 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: pomidory - 2 kg przyprawa chinska - 2 tyzeczka
cebula - 1 szt. sl - 1 szczypta
czosnek - 3 zgbek bazylia swieza - 1 gar$¢
chili - 1/2 szt. kukurydza - 100 g
cukier - 2 tyzeczka stodka papryka - 1 tyzka
ocet - 2 tyzeczka maka ziemniaczana - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Szybko, smacznie, a potem juz tylko wystarczy zrobi¢ ryz i ma sie
wiasny, stoikowy sos !

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kroje w kostke cebule.

KROK 2: Pomidory zalewam wrzgtkiem.
Zdejmuje skorke. Kroje w kostke.

KROK 3: Dodaje pomidory, cebule na patelnie.
Dodaje pokrojony czosnek, ziota oraz wszystkie
przyprawy. Mieszam i trzymam na ogniu az
wszystko bedzie miekkie.

KROK 4:Blenderuje, zageszczam maka, dodaje
kukurydze, naktadam do stoikéw.

KROK 5: Wekuje stoiki :)
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