gotuj w stylu eko.p!

Sos pomidorowy z bazylig na zime

& Nikita
Polecane na: przetwory, sosy

Kuchnia (region): arabska, arabska

[l 60 min . . 3 porcje

pomidory podtuzne typu San sOl ktodawska - 2 tyzeczka
Marzano - 1,5 kg oliwa z oliwek - 6-8 tyzka
cebula szalotka lub inna mata - 1

szt.

bazylia Swieza 6-8 gatazek (same

listki) -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Pomidory umy¢, wykroi¢ zgrubiate
koncéwki, pokroi¢ w éwiartki. Cebule pokroic¢

w kostke. Do garnka z grubym dnem wlac¢ 2 tyzki
oliwy, wrzuci¢ pokrojong cebule, poddusic¢ na
matym ogniu okoto 3 minuty. Dodac¢ pokrojone
pomidory, wymieszac razem, doprowadzi¢ do
wrzenia i gotowaé okoto 40-45 minut do
uzyskania odpowiedniej konsystencji, co jaki$

czas mieszajac.

Do pomidoréw dodaé sol, porwane liscie bazylii
i pozostatg oliwe z oliwek, nastepnie sos
zblendowag i przelaé do wczesniej
wysterylizowanych stoikow. Przechowywacé

w chtodnym miejscu lub zuzy¢ od razu jako
dodatek do makaronu, ryzu czy sos do
gotabkdédw. Ewentualnie stoiki pasteryzowac 20

minut.
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