gotuj w stylu eko.p!

Sos pomidorowy z czosnkiem i bazylig

& Wafelek2601

Polecane na: sosy

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: pomidory w zalewie w puszce - 1 s6l i pieprz - do smaku
opakowanie li$¢ laurowy - 2 szt.
bulion warzywny - 200 ml ziele angielskie - 3 szt.

czosnek - 3 zgbek
liscie Swiezej bazylii - kilka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Pomidory zmiksowac¢ w blenderze.
Przela¢ do rondla, doda¢ bulion, zagotowad.
Doda¢ liscie laurowe i ziele angielskie. Gotowaé
na wolnym ogniu pod przykryciem.

KROK 2: Dodac obrany i posiekany czosnek
oraz umyte i drobno pokrojone listki bazylii.
Gotowac na wolnym ogniu okoto 20 minut.

KROK 3: Doprawié solg i $wiezo zmielonym
pieprzem. Podawac jako dodatek do drugiego
dania.
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