
 

Sos pomidorowy z dynią 

Renixx  

Polecane na: sosy    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

cebula - 1/2 szt.

 

masło - 1 łyżka

 

dynia - 15 dag

 

koncentrat pomidorowy - 2 łyżka

 

śmietana - 1 łyżka

 

mąka pszenna - 2 łyżeczka

 

 

czosnek - 1 ząbek

 

sos sojowy lub przyprawa - do

smaku

 

cukier - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sól - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sos pomidorowy z dynią to rewelacyjny dodatek do obiadu. Można go

podawać do smażonego mięsa lub ryby.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dynię obrać, usunąć miąższ

z nasionami i zetrzeć na tarce o dużych

oczkach. Na rozgrzanym maśle zeszklić drobno

posiekaną cebulą. Wsypać startą dynię,

podsmażyć.

 KROK 2: Następnie dodać koncentrat i śmietanę

wymieszaną z mąką i odrobiną wody,

wymieszać.

 KROK 3: Doprawić do smaku przeciśniętym

przez praskę czosnkiem, przyprawą, pieprzem,

solą i cukrem, zagotować. . 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/sos-pomidorowy-z-dynia-

http://www.tcpdf.org

