gotuj w stylu eko.p!

Sos pomidorowy z dynig

,; Renixx

Polecane na: sosy

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

cebula - 1/2 szt. czosnek - 1 zgbek

masto - 1 tyzka sos sojowy lub przyprawa - do
dynia - 15 dag smaku

koncentrat pomidorowy - 2 fyzka  cukier - do smaku

$mietana - 1 tyzka pieprz - do smaku

maka pszenna - 2 tyzeczka sol - do smaku

Sos pomidorowy z dynig to rewelacyjny dodatek do obiadu. Mozna go
podawac do smazonego miesa lub ryby.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynig obraé¢, usunaé migzsz

Z nasionami i zetrze¢ na tarce o duzych
oczkach. Na rozgrzanym masle zeszkli¢ drobno
posiekang cebulg. Wsypac startg dynie,

podsmazyc.

KROK 2: Nastepnie dodaé koncentrat i Smietane
wymieszang z makg i odrobing wody,

wymieszaé.

KROK 3: Doprawi¢ do smaku przecisnietym
przez praske czosnkiem, przyprawa, pieprzem,

solg i cukrem, zagotowac. .
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