
 

Sos śmietanowo-ziołowy

Renixx  

Polecane na: sosy    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

śmietana - 0,5 szklanka

 

posiekana natka pietruszki - 1

łyżeczka

 

mięta posiekana - 1 łyżeczka

 

szczypiorek czosnkowy posiekany -

1 łyżeczka

 

 

bazylia siekana - 1 łyżeczka

 

lubczyk siekany - 1 łyżeczka

 

posiekany estragon - 1 łyżeczka

 

sól, pieprz, cukier, sok z cytryny -

do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sos podawać do jajek ugotowanych na twardo oraz ryb smażonych

lub z grilla.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Bardzo drobno posiekaną zieleninę wymieszać ze śmietaną. Przyprawić do smaku solą,

szczyptą cukru, pieprzem i sokiem z cytryny.

Podawać do jajek i ryb.
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