
 

Sos tzatziki

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: sosy    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

gęsty jogurt typu greckiego - 400 g

 

ogórek - 1 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

cytryna sok - 1 łyżka

 

 

oliwa - 1-2 łyżka

 

sól - 1/2 łyżeczka

 

koperek - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ogórka obierz ze skórki i zatrzyj na tarce delikatnie posól. Odciśnij miąższ z nadmiaru

wody. Dodaj do jogurtu, dopraw przeciśniętym przez praskę czosnkiem i dodaj posiekany drobno

koperek. Wymieszaj i schłodź minimum 30 minut. Podawaj do grillowanych mięs, warzyw, i jako dip

do pieczywa.
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