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Sos waniliowy

‘. Zielenina

Polecane na: desery

5 min . . 1 porcja

mleko - 1 szkanka - 250 ml z6ttka - 5 szt.

Smietana stodka 30% - 1/3 szklanki cukier waniliowy - 1-2 tyzka
-80 ml

pasta waniliowa - 1 tyzeczka

Sos jest bardzo stodki wiec dodatkiem cukru waniliowego mozemy
sterowac jego stodko$¢. Pasta waniliowa nadaje mu bardzo
intensywny smak. Pasuje do szarlotki i chyba wszystkich innych ciast,
lodéw oraz do polania pokrojonych owocow.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka wyciagamy z lodéwki na godzine
przed wykonaniem sosu. Do garnuszka
wlewamy mleko, Smietanke i paste waniliowa,

zagotowujemy. Odktadamy.

KROK 2: Zéttka ubijamy na biaty puch z cukrem
waniliowym. Cienkg struzkg wlewamy gorace
mleko do ubitego z6itka caty czas mieszajac.
Zawartos$é przelewamy z powrotem do
garnuszka i na bardzo matym ogniu, mieszamy
do zgestnienia sosu ok. 3 minuty.
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