gotuj w stylu eko.p!

,‘. Barbara Struzyna

Kuchnia (region): polska

. Skiladniki: filet z piersi kurczaka - 500 g

baktazan - 2 szt.

cukinia - 2 szt.

cebula - 1 szt.

czosnek - 2 zgbek

pieczarki - 250 g

seler naciowy - todygi - 5 szt.

. Sposob przygotowania:

Sos warzywny z kurczakiem

% Polecane na: danie gtdwne, jednogarnkowe

. 1 porcja

marchew - 2 szt.

papryka czerwona - 2 szt.

passata pomidorowa - 1000 ml
s0s sojowy - 3 tyzeczka

olej do smazenia - - troche

ziota prowansalskie (opcjonalnie) -

KROK 1: Przygotowujemy wszystkie potrzebne sktadniki. Filet z piersi kurczaka, seler naciowy,
papryke czerwong i cebule kroimy w kostke. Baktazan, cukinie i pieczarki kroimy na ¢wiartki.

Marchew obieramy i kroimy w plasterki

KROK 2: Baktazan wrzucamy na duzg patelnie
z rozgrzang oliwg, dodajemy przecisniety
czosnek i tyzeczke sosu sojowego,
podsmazamy okoto 3 minut. Nastepnie
dodajemy pier$ z kurczaka i podsmazamy 5 min.
dodajemy cebule i seler naciowy, po krotkiej
chwili dodajemy pieczarki, marchew i cukinie.
Wszystko zalewamy resztg sosu sojowego

i dusimy okoto 10 minut. Pod koniec czasu
dodajemy papryke i ziota prowansalskie.
Zalewamy passatg pomidorowa, przyprawiamy
solg, pieprzem i dusimy pod przykryciem przez
okoto 10 minut. Gotowe!
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