gotuj w stylu eko.p!

Sos warzywny

,; Renixx

Polecane na: sosy

Kuchnia (region): polska

pomidory - 1/2 kg
marchewka - 2 szt.
seler - 1 szt.

oliwa - 2-3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke i seler ugotowac

w niewielkiej ilosci osolonej wody.

Pomidory sparzy¢ obrac ze skoérki, pokroic,
wiozy¢ do ugotowanych warzyw, rozgotowac.
Ugotowane warzywa zmiksowaé, dodac¢ oliwe
i szczypiorek. Przyprawi¢ do smaku solg

i cukrem.

( Do sosu mozna doda¢ zmiazdzony zabek
czosnku i odrobine pieprzu)

. 30 min .

. 1 porcja

szczypiorek usiekany - 2 tyzka
cukier - do smaku
sol - do smaku
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