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Sos z awokado i Smietany

& HABIBID

Polecane na: sosy

Kuchnia (region): arabska

[l omin . . 4 porcje
. Skiadniki: Awokado hass (duze i dojrzate) - 1 Duza cytryna - 1 szt.

szt. 36| -
Smietana 30% - 200 g

. Dodatkowe info: Szybsza wersja sosu polega na wrzucenie sktadnikéw do kubka
blendera i zmiksowaniu. Wtedy sos nie bedzie tak gesty i puszysty.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Awokado rozcig¢, wydtubaé pestke, a migzsz przetozy¢ do wysokiego naczynia. Wydrapaé
ze skorki ciemnozielong warstwe migzszu, aby sos miat tadniejszy kolor. Posoli¢. Zmiksowac.
Schtodzong $mietane ubié¢ dodajac sok wycisniety z catej cytryny.

Do zmiksowanego awokado dodawac¢ stopniowo ubitg $mietane caly czas miksujac.

Gotowy sos podawaé do surowych lub gotowanych / pieczonych warzyw, jajek na twardo, tostéw,
kanapek, ryb. Mozna w nim maczaé stone krakersy, paluszki albo chipsy.
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