gotuj w stylu eko.p!

Sos z boczniakow

,‘. Renixx

Polecane na: sosy

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: cebula - 1 szt. maka pszenna - 1 tyzka
olej - 1 tyzka przyprawa warzywna - 1/2 tyzeczka
masto - 1 tyzka pieprz - do smaku
boczniaki - 20 dag s6l - do smaku
Smietana - 2 tyzka S0s sojowy - do smaku
papryka stodka mielona - 1/2
tyzeczka

. Dodatkowe info: Sos z boczniakéw to wspaniaty dodatek do migsa. Jest bardzo
smaczny, fatwy i szybki do przygotowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Boczniaki umy¢ pod biezaca woda,
pokroi¢ w kostke.

KROK 2: Cebule obrac¢ i drobno posiekag,
zeszkli¢ na rozgrzanym oleju

KROK 3: Wsypac¢ boczniaki, doda¢ masto
i chwile podsmazy¢, wla¢ 2-3 tyzki wody,
gotowac 5-7 minut.

KROK 4: Smietane wymieszaé z maka, papryka,
przyprawg i odrobing wody, potaczyé
z grzybami, zagotowac.

KROK 5: Doprawi¢ do smaku sola, pieprzem
i sosem sojowym.
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