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Sos z maslakéw z kurkuma i pieprzem

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: danie glowne, sosy

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: maslaki - maty koszyczek - olej -

cebula - 1 szt. zielenina (koperek, natka
kurkuma z pieprzem - 1/2 - 1 pietruszki, szczypiorek) -
tyzeczka papryczka bird's eye - 1 szt.
Smietanka lub mleczko kokosowe -

1/2 szklanka

. Dodatkowe info: Do czasu przygotowania potrawy, trzeba doda¢ czas obierania
maslakow.

Jest to czasochtonne zajecie. Nie polecam pomijania tego etapu
nawet przy mtodych grzybkach, potrawa bedzie lekko gorzka. Nigdy
nie jadtam takich nieobranych grzybkéw. Tak jedynie styszatam.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Maslaki czyscimy i obieramy skorke z kapelusza. Myjemy w misce wody i sptukujemy.
Wrzucamy do garnka, zalewamy wodg i doprowadzamy do wrzenia, zbieramy powstatg piane.
Cebula kroimy w kostke.

KROK 2: Na patelni dusimy cebule z solg. Gdy
juz jest miekka dodajemy grzyby i wody tak aby
je przykryta. Dusimy wszystko do zgestnienia
sosu. Na koniec dodajemy sSmietanke i kurkume
z pieprzem. Mieszamy.

KROK 3: Sos wyktadamy na talerze, dodajemy zielenine.
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