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N Sos z maslakéw z makaronem
x . petnoziarnistym bezglutenowym
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' Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox

Kuchnia (region): arabska

[l 40 min . . 5 porc;ji

. Skladniki: maslaki $wieze lub mrozone - zioto grzybowe - listki - gars¢
500-600 g czosnek - 1-2 zabek
lisC laurowy (u mnie $wiezy) - 2 szt. ~gpyla - 2 szt
ziele angielskie - 2 szt. masto klarowane - 1 tyzka
pieprz ziarna - 5 szt. oliwa - 1 tyzka
lubczyk Swiezy (ewentualnie sol i pieprz - - do smaku

mrozony) - gatgzka -
rozmaryn Swiezy - gatazka -

woda -
do podania: makaron petnoziarnisty

tymianek swiezy - gatgzka - bezglutenowy - -

domowa bulionetka warzywna (lub  o5cionalnie: skrobia kukurydziana
dobrej jakosci kostka warzywna, (lub ziemniaczana) do

bez ttuszczu palmowego i zageszczenia sosu -

glutaminianu sodu) - 1 tyzeczka
trawa cytrynowa - - kawatek
natka pietruszki - 1-2 gatazki -

. Dodatkowe info: Grzybowe zioto (Rungia klossii) istnieje na naszym rynku od kilku lat.
Pochodzi ono z Nowej Gwinei. Liscie ziota grzybowego sa bardzo

soczyste i migsiste, wygladajg troche jak liscie bazylii, ale sg troche
ciemniejsze. Swieze liécie sg bardzo chrupigce, zawierajg duze iloSci
zelaza i witaminy C, a takze betakaroten. Surowe liscie ziela smakiem
przypominajg szpinak, smak grzybdéw, najbardziej intensywny jest
podczas gotowania czy duszenia.

Listki ziota grzybowego mozna dodawac do kanapek, satatek, masta
ziotowego, zup i dan migsnych. To roélina, ktérg z powodzeniem
mozemy uprawiac przez caly rok na parapecie, a w lecie wystawiac¢ na
zewnatrz, ro$nie szybko, fatwo sie rozmnaza i jedna kupiona
sadzonka moze nam plonowac przez wiele lat. Polecam, moja ro$nie
juz ponad 3 lata.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Maslaki majg gruba, Sluzowatg skore,
przed ich przyrzadzeniem nalezy je oczyscié¢

i zdja¢ z nich skore, nastepnie grzyby
przeptukaé i pokroi¢ na mniejsze kawatki.
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KROK 2: Cebule pokroi¢ w kostke, czosnek
drobniutko posiekaé. W garnku z grubym dnem
rozgrzac oliwe z mastem klarowanym, wrzucié
cebule i czosnek, chwile podsmazyé. Wrzucic
pokrojone maslaki, doda¢ wszystkie przyprawy
i ziota (za wyjatkiem ziota grzybowego) oraz
wla¢ goracg wode (tyle aby grzyby byty
przykryte). Gotowac az grzyby beda miekkie
(okoto 15-20 minut). W miedzyczasie ugotowac
makaron (ilos¢ wg uznania).

KROK 3: Sos na koniec doprawi¢ do smaku,
mozna zagescic¢ skrobig lub dodac troche
$mietany (wg upodoban). Podawac

z ugotowanym makaronem petnoziarnistym
bezglutenowym lub innym, na wierzchu roztozyé
Swieze listki ziota grzybowego (opcjonalnie
posypac posiekang natkg pietruszki jak nie
mamy ziota grzybowego).
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