
 

Sos z młodymi ziemniaczkami

paulina2157  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  5 porcji

 

  Składniki:

 

wieprzowina na sos - 75 dag

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

cebula - 2 szt.

 

koncentrat pomidorowy - 1 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

papryka słodka - do smaku

 

mąka - 1 łyżka

 

młode ziemniaki małe - 12 szt.

 

natka pietruszki - do smaku

 

olej - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso wieprzowe opłukać i osuszyć papierowym ręcznikiem. Mięso pokroić w kostkę.

Cebulką obrać i pokroić w piórka. Na niewielkiej ilości rozgrzanego oleju podsmażyć razem mięso

i cebulkę, a później zalać wodą. Gotować na małym ogniu pod przykryciem do miękkości mięsa.

Paprykę opłukać i pokroić w kostkę omijając gniazda nasienne. Ziemniaki obrać, opłukać , większy

przekroić na pół dodać do sosu, dodać paprykę. Gotować dalej do miękkości ziemniaków. Na koniec

dodać koncentrat i natkę doprawić do smaku przyprawami.
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