gotuj w stylu eko.p!

Sos z mtodymi ziemniaczkami

& paulina2157
Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

o> [l 50 min . . 5 porc;ji

wieprzowina na sos - 75 dag papryka stodka - do smaku
papryka czerwona - 1 szt. maka - 1 tyzka

cebula - 2 szt. mtode ziemniaki mate - 12 szt.
koncentrat pomidorowy - 1 tyzka natka pietruszki - do smaku
sol i pieprz - do smaku olej - 3tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mieso wieprzowe optukaé i osuszy¢ papierowym recznikiem. Mieso pokroi¢ w kostke.
Cebulkg obrac i pokroi¢ w piorka. Na niewielkiej ilosci rozgrzanego oleju podsmazy¢ razem mieso

i cebulke, a pézniej zala¢ woda. Gotowaé na matym ogniu pod przykryciem do miekkosci miesa.
Papryke optukac i pokroi¢ w kostke omijajac gniazda nasienne. Ziemniaki obraé, optukaé , wiekszy
przekroi¢ na p6t dodaé do sosu, dodaé papryke. Gotowaé dalej do miekkosci ziemniakdéw. Na koniec
dodaé koncentrat i natke doprawi¢ do smaku przyprawami.
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