gotuj w stylu eko.p!

| Sos z nerkowcéw, migdatéw i prazonego
czosnku

‘ Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

Polecane na: sosy

ol Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 4 porcje

Nerkowce - 3/4 szklanka Sok z cytryny - 2 tyzka

Migdaty - 1/2 szklanka Musztarda petnoziarnista - 1 1/2
Woda - 200 ml tyzeczka

Czosnek - 7 zabek Sol himalajska - 3/4 tyzeczka
Nieaktywne ptatki drozdzowe -2~ Czarny pieprz - 1/4 tyzeczka
tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zabki czosnku oddzielamy nie obierajac ze skérki. Nastepnie wrzucamy na bardzo
rozgrzang patelnie i prazymy przez kilka minut. Po przestudzeniu obieramy ze skorki.

KROK 2: Wszystkie sktadniki umieszczamy
w blenderze lub robocie kuchennym

i blendujemy na gtadki sos. Przektadamy do
wyparzonego stoiczka.

KROK 3: Przechowujemy w lodéwce. Nadaje sie do spozycia do 4 dni. Smacznego!
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