gotuj w stylu eko.p!

e ‘ Sos z soczewicy i grzybow shitake

.l. healthy-dreams

Polecane na: sosy
: _M Kuchnia (region): arabska
. Warto wiedzie¢: J 5min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: woda - 350 ml ptatki drozdzowe nieaktywne - 2

soczewica czerwona - 2 + 1/2 lyzka fyzka

grzyby shitake - $wieze - 2 szt. marchew - 1 szt.
przyprawy: czosnek mielony, pieprz
ziotowy, stodka papryka, chili,
czarnuszka, curry - 1 do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:w wodzie gotujemy obrang i pokrojong marchewke z soczewicg (10 min)

do gotujacych sie warzyw sktadnikéw, wrzucamy pokrojone grzyby shitake (gotujemy 5 min)
do ugotowanych sktadnikow dodajemy przyprawy oraz ptatki drozdzowe, catos¢ doktadnie
miksujemy
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