
 

Sos z soczewicy i grzybów shitake

healthy-dreams  

Polecane na: sosy    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

woda - 350 ml

 

soczewica czerwona - 2 + 1/2 łyżka

 

grzyby shitake - świeże - 2 szt.

 

 

płatki drożdżowe nieaktywne - 2

łyżka

 

marchew - 1 szt.

 

przyprawy: czosnek mielony, pieprz

ziołowy, słodka papryka, chili,

czarnuszka, curry - 1 do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: w wodzie gotujemy obraną i pokrojoną marchewkę z soczewicą (10 min)

do gotujących się warzyw składników, wrzucamy pokrojone grzyby shitake (gotujemy 5 min)

do ugotowanych składników dodajemy przyprawy oraz płatki drożdżowe, całość dokładnie

miksujemy
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