gotuj w stylu eko.p!

Sos z suszonych grzybow

.‘. Stokrotka

Polecane na:

Kuchnia (region): polska

[l 00 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: grzyby suszone - 5 dag maka - 2 tyzka
cebula mata - 1 szt. sol - do smaku
masto - 2 tyzka pieprz - do smaku
$mietana gesta - 2 tyzka s0s sojowy - do smaku

. Dodatkowe info: Sos grzybowy podawaé na goraco jako dodatek do miesa, krokietow
lub plackéw ziemniaczanych.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drobno posiekang cebule zeszkli¢ na
1 tyzce masta.

KROK 2: Suszone grzyby doktadnie wyptukag,
zalac¢ cieptag woda i odtozy¢ na 1 godzine.
Nastepnie ugotowac ( okoto 40-50 minut) w tej
samej wodzie w ktérej sie moczyty.

KROK 3: Migkkie grzyby drobno pokroi¢,
potaczyé z wywarem, dodaé podsmazong
cebule. Z 1 tyzki maki i reszty masta zrobié
rumiang zasmazke. Smietane wymieszag

z pozostatg maka. Zasmazke i Smietane
potaczy¢ z wywarem i grzybami, zagotowac.
Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sosem
sojowym.
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