gotuj w stylu eko.p!

Sos ze swiezych, lesnych grzybow

. ‘. wegeweda
Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: $wieze grzyby lesne - 1/2 kg natka pietruszki - 1 pek
cebula - 1 szt. sol himalajska - 1/2 tyzeczka
woda - 1 szklanka Swiezo zmielony pieprz - do smaku
mleko kokosowe - 2 tyzka olej kokosowy - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby oczy$¢ i pokrdj na mniejsze
kawatki (pamietaj, zeby sprawdzi¢, czy nie ma
w nich lokatoréw ;)

KROK 2: Cebule obierz i pokréj w kostke. Na patelni rozgrzej olej kokosowy i podsmaz cebule.

KROK 3: Dorzué grzyby i podsmazaj kilka minut na matym ogniu. Dolej szklanke wody i przykryj
patelnie pokrywkg. Dus okoto 10 minut.

KROK 4:Dodaj s6l, porzadng ilos¢ swiezo
zmielonego pieprzu i posiekang natke pietruszki.
Zabiel mlekiem kokosowym, zamieszaj i gotowe!
My zajadali$my z ziemniakami. Pychota!
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