gotuj w stylu eko.p!

Spaghetti

,‘. Magdalena Zabagto

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

o> [l 25 min . . 3 porcje

makaron spaghetti - 300 g pieprz - 1 szczypta
mieso mielone - 400 g cebula - 1 szt.

oliwa z oliwek extra virgin - 3 czosnek - 2 zgbek
tyzeczka bazylia - 3 kilka listkow

pulpa pomidorowa z bazylig - 500 g
s6l kuchenna - 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron gotuje w dobrze osolonym wrzatku zgodnie z przepisem na opakowaniu.
Odcedzam na durszlaku.

KROK 2: W tym czasie na duzej patelni rozgrzewam oliwe, dodaje drobno posiekany czosnek
i cebule, podsmazam na matym ogniu, caty czas mieszajac by sie nie przypality.

KROK 3: Migso umieszczam na patelni i smaze je przez 10 minut przez caty czas mieszajac,
doktadnie rozdzielam brytki miesa. Cato$¢ doprawiam solg oraz pieprzem.

KROK 4: Nastepnie dodaje pulpe pomidorowg i wszystko razem mieszam.

KROK 5: Po okoto 15 minutach moge podaé danie na talerze, najpierw makaron i na to oczywiscie
juz gotowy sos. Porcje dekoruje swiezymi listkami bazylii. Smacznego!
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