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. Dodatkowe info:

& Nikita

" Spaghetti a'la carbonara

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): arabska, arabska, arabska

. 20 min .

makaron spaghetti - 150 g
boczek wedzony plastry - 100 g
cebula szalotka - 1 szt.

czosnek (mate zagbki 3, duze 1 szt.)
- 1-3 zgbek

Smietanka 18% do zup i soséw -
100 ml

. 2 porcje

z0ttko z jaja ekologicznego - 1 szt.
parmezan tarty - 2 tyzka
pieprz - 1/2 tyzeczka

woda z gotowania makaronu -
50-80 ml

natka pietruszki lub bazylia
posiekana do posypania - 1 tyzka

Wiem, ze prawdziwa wtoska carbonara jest bez $mietany. To jest moj
sposéb na makaron a'la carbonara, smaczny i pozywny, nieco
kaloryczny, ale od czasu do czasu mozna zaszalec:)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule pokroi¢ w drobng kostke.
Czosnek drobniutko posiekaé lub przecisngé

przez praske.

W duzym garnku nastawi¢ wode do gotowania

makaronu.

KROK 2: Boczek pokroi¢ w cienkie paseczki lub

kosteczke.

Parmezan zetrze¢ na drobnej tarce.

KROK 3: Rozgrza¢ duzg patelnie lub wok

i wrzuci¢ boczek, podsmazy¢ az delikatnie sie
przyrumieni. Nastepnie boczek wyjaé, a na
ttuszczu podsmazy¢ cebule 2-3 minuty. Dodaé
czosnek i boczek, przesmazy¢ razem

i wymieszac.

Na wrzgcg wode wrzuci¢ makaron, ugotowac al

dente.

KROK 4: Do boczku wla¢ delikatnie odrobine
wody z gotowania makaronu, przemieszaé

i wytozy¢ odsgczony makaron.

W naczyniu wymieszaé $mietanke, z6ttko, starty
ser i pieprz (ewentualnie sol, ale boczek jest wg
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mnie wystarczajgco stony).

KROK 5: Wytaczy¢ ogien i wla¢ delikatnie sos
Smietanowy do makaronu.

KROK 6: Wymiesza¢ delikatnie, doprawié¢ do
smaku $wiezo zmielonym pieprzem

i ewentualnie sola, poczekaé chwile az sos
zgestnieje.

Zaraz potem podawac, posypac posiekang
natkg pietruszki lub bazylia.
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