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~ Spaghetti cytrynowe z marynowanym
lososiem i porem

& Nikita

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox

Kuchnia (region): arabska, arabska

. Warto wiedziec: i 50 min [] [ 2rorcie

. Skiadniki: makaron spaghetti - 120-150 g imbir drobniutko posiekany - 1
filet z tososia - 200-2200 g tyzeczka
por - 200 g czosnek drobniutko posiekany - 1
. zgbek
marynata do tososia: - .
. . . woda z gotowania makaronu - 100
natka pietruszki drobno posiekana -

1 tyzeczka
olej stonecznikowy - 1 tyzeczka
skorka otarta z matej cytryny -

szalotka - 1/2 szt.

domowa bulionetka warzywna
(ewentualnie dobrej jakosci kostka

kawatek papryczki chili drobno warzywna bez ttuszczu

posiekany (ilos¢ wg gustu) - palmowego) - 1/2 tyzeczka

midd - 2 tyzeczka sok swiezo wycidniety z cytryny (do
musztarda dijon - 1 tyzeczka smaku) - 1-2 tyzeczka

sos sojowy tamari - 1 tyzka sos sojowy tamari - 1 tyzka

S0S: - pieprz - 1/4 tyzeczka

sol - - do smaku

olej sezamowy (z prazonego
sezamu) - - troche

olej do obsmazenia pora - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet z tososia pokroi¢ w kostke (1 cm).
Z podanych sktadnikéw przygotowac¢ marynate.

KROK 2: tososia wymieszac z marynata,
odstawic¢ na 15 minut. W miedzyczasie pora
pokroi¢ w cienkie krazki (0,3-0,5 cm).
Pokrojonego pora podsmazy¢ do miekkosci na
oleju. Przygotowa¢ garnek do gotowania na
parze, w dolnej czesci zagotowac wode.

KROK 3: tososia wytozy¢ do garnka do
gotowania na parze, gotowaé okoto 15 minut.
W miedzyczasie ugotowaé¢ makaron spaghetti,

strona1/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/spaghetti-cytrynowe-z-marynowanym-lososiem-i-porem



gotuj w stylu eko.p!

odla¢ 100 ml wody z gotowania makaronu na
SOS.

Sos: imbir, szalotke i czosnek (bardzo drobno
posiekane) wtozy¢ do rondelka, dodaé 100 ml
wody z gotowania makaronu i bulionetke
warzywng, gotowac na matym ogniu okoto

5 minut. Zmieszaé w miseczce sok z cytryny,
sos sojowy, olej sezamowy, sél i pieprz,
mieszanine wlaé do gotujacego sie sosu,
gotowac razem 1 minute. Odcedzony makaron
wiozy¢ na patelnie z porem i wymieszac razem.
Makaron z porem wytozy¢ na 2 talerze, na
wierzchu utozy¢ ugotowanego na parze tososia,
pola¢ sosem cytrynowym i natychmiast
podawad.
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