gotuj w stylu eko.p!

Spaghetti meksykanskie

‘. Na widelcu

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): meksykanska

. tatwy . 2 porcje

salami - 100 g ostra papryka - 1 tyzeczka
kietbasa - 100 g stodka papryka - 2 tyzeczka
cebula - 1 szt. bazylia - 5 kilka listkdw

sos chilli piri-piri - kilka kropel makaron - 250 g

fasola czerwona z puszki- 150 g roszponka - 1 garsé
kukurydza z puszki - 150 g oliwki - 10 szt.

koncentrat pomidorowy - 150 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule obratam i pokroitam w kostke,
nastepnie podsmazatam jg na patelni
z dodatkiem ostrej i stodkiej papryczki.

KROK 2: Makaron zagotowatam do miekkosci
z odrobing soli.

Do patelni dodatam pokroje w kostke mieso.

| smazytam az cato$¢ bedzie lekko rumiana.

KROK 3: Dodatam kukurydze oraz fasolke.
Wymieszatam wszystko.

KROK 4: Cato$¢ zalatam koncentratem
pomidorowym, dodatam 3-4 tyzki wody

i mieszamy. Doprawiatam do smaku sosem chili.
Dodatam porwang bazylie.

Natozytam na talerz spaghetti. Polatam sosem.
Udekorowatam talerz roszpunkg oraz oliwkami.
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