gotuj w stylu eko.p!

Spaghetti mocno pomidorowe

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: danie gtowne

. Kuchnia (region): arabska, arabska

[l 70 min . tatwy . 6 porcji

. Skiadniki: spaghetti (semolina) bio - tymianek bio - troche
opakowanie czosnek - 1 zgbek
wotowina (karczek) - 400 g s6l rozowa himalajska - troche
s0s pomidorowy passata bio - 400 pieprz - troche
g

ser typu parmezan - troche

cebula - 1 szt.
bazylia lub natka pietruszki - troche

oregano bio - troche
bazylia bio - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso wotowe w zimnej wodzie, osuszamy recznikiem papierowym i mielimy. Cebule
kroimy w drobng kostke.

KROK 2: Na patelni rozgrzewamy olej lub oliwe,
podsmazamy chwilke cebule i dodajemy
zmielone mieso. Podsmazamy i rozdrabniamy
na mate kawateczki. Dodajemy przyprawy
oprécz soli (aby wotowina nie stwardniata).
Dusimy na matym ogniu, w razie potrzemy
dodajemy troche wrzatku lub wina. Dusimy
mieso do miekkosci. Ja dusze nawet miekkie
mieso w zaleznosci od mozliwoéci czasowych
(od 1 do 2 godzin a nawet 3)

KROK 3: Gdy mieso jest miekkie dodajemy sos pomidorowy, zabek czosnku i dusimy jeszcze chwile,
przyprawiamy do smaku solg i pieprzem.

KROK 4: Makaron spaghetti gotujemy w/g
przepisu na opakowaniu w duzej ilosci wody

z solg i kapka oliwy. Ugotowany makaron
wyktadamy na talerz, polewamy sosem,
Scieramy odrobine sera i dekorujemy zielening.

Smacznego!
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