gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

oB . 35 min . tatwy . 3 porcje

makaron spaghetti - 25 dag czosnek - 5 zabek

filet z kurczaka - 30 dag por (biata czes¢) - 1 szt.

burak ¢wiktowy - 1 szt. masto - 80 g

papryka czerwona - 1 szt. Smietana 18 % - 200 ml
marchew - 1 szt. bulion (ew. woda) - 500 ml
cebula - 2 szt. koncentrat pomidorowy - 1 tyzka
papryczka chilli - 1 szt. koperek, sél, pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron gotujemy al dente ok. 7 min w lekko osolonej wodzie. Przecedzamy przez sito
.Warzywa obieramy ,kroimy w wigksze zapatki. Na szerokiej patelni rozgrzewamy potowe
masta.Wrzucamy cebule, podsmazamy,dodajemy buraki, marchew dalej podsmazamy na srednim
ogniu ok.10min czesto mieszajgc.Zalewamy bulionem,dodajemy pokrojong papryke, dusimy do
miekkosci pod przykryciem. W tym czasie kroimy fileta w kostke.Por czy$cimy, cieniutko kroimy.
Na drugiej patelni rozgrzewamy reszte masta podsmazamy na rumiano filet z kurczaka,wrzucamy
posiekany czosnek i pikantng papryke, por, koncentrat pomidorowy. Cato$é smazymy ok 5 min.
Mieszajgc doprawiamy solg, pieprzem, dodajemy do warzyw, wlewamy $mietane, dodajemy
makaron. Cato$é mieszamy, sprawdzamy smak. Makaron dzielimy na porcje, posypujemy
posiekanym koperkiem.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/spaghetti-na-bogato


http://www.tcpdf.org

