
 

Spaghetti orkiszowe z domowym pesto i

parmezanem

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

spaghetti orkiszowe - 1

opakowanie

 

migdały blanszowane - 2 garść

 

świeża bazylia - 1 szt.

 

 

olej ze słonecznika Bio Planet - 1-2

łyżka

 

ser parmezan utarty - 1/2 szklanka

 

sól - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Spaghetti ugotuj w osolonej wodzie

7 minut. W tym samym czasie przygotuj pesto

miksując ze sobą: migdały, bazylię z jednej

doniczki, soli, oleju i parmezanu. Odcedź

makaron, dodaj pesto, wymieszaj. Wykładaj na

talerze, posyp dodatkowo parmezanem.
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