
 

Spaghetti pełne miłości z sosem

pomidorowym 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

makaron spaghetti - 200 g

 

pomidory krojone w puszcze - 1

szt.

 

czosnek - 1-2 ząbek

 

chili ( Bird's Eye lub z krzaczka) - 1

szt.

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

 

filety anchois - 3 szt.

 

kapary - 2 łyżeczka

 

parmezan tarty - trochę

 

bazylia - garść

 

sól - 2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron gotujemy w osolonej wodzie "al dente" według przepisu na opakowaniu. W garnku

rozgrzewamy oliwę z oliwek. Dodajemy drobno posiekany czosnek, posiekane fileciki anchois

i papryczkę chili. Chwilę podsmażamy, dodajemy pomidory i solimy do smaku. Dodajemy kapary

i mieszamy. Na talerze rozkładamy ugotowany makaron polewamy sosem i posypujemy tartym

parmezanem oraz bazylią.
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