gotuj w stylu eko.p!

Spaghetti pomidorowe z cukinii z papryka
I ziolami - Dieta dr Dgbrowskiej

‘ wegeweda
. Polecane na: jednogarnkowe

5 min . . 1 porcja

Sredniej wielkosci cukinia - 1 szt.  Listki $wiezej bazylii - 1 garéé

Mata cebulka - 1 szt. Swieza natka pietruszki - 1 garéé
Czosnek - 3 zabek Suszone oregano - 1/2 tyzeczka
Czerwona papryka - 1/2 szt. Sol - 1/3 tyzeczka

Pomidorki koktajlowe - 1 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Za pomocg obieraczki do warzyw lub spiralizera zréb makaron z cukinii. Przetéz na suchg
patelnie i poczekaj, az cukinia pusci sok.

KROK 2: Do naczynia blendera wtéz pokrojony
na mniejsze kawatki czosnek, papryke,
pomidorki, bazylie, natke pietruszki, oregano

i sOl. Zmiksuj.

KROK 3: Przet6z sos do cukinii. Wymieszaj
i gotowe!
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