
 

Spaghetti w sosie pomidorowym

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

makaron spaghetti - 1/2 kg

 

pomidory - 1/2 kg

 

cebula - 1 szt.

 

olej - 3 łyżka

 

liść laurowy - 4-5 szt.

 

 

natka pietruszki siekana - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

imbir mielony - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Makaron podawać posypany posiekaną natką pietruszki.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotować al-dente w wodzie

z dodatkiem soli, odcedzić. Na rozgrzanym oleju

zeszklić posiekaną cebulę, dodać sparzone,

obrane ze skórki pomidory. Dodać liście

laurowe, przykryć i dusić na wolnym ogniu do

miękkości. Rozgotowane pomidory zdjąć

z palnika, usunąć liście laurowe a sos

zmiksować. Doprawić do smaku solą i pieprzem,

wymieszać z makaronem, podgrzać.
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