gotuj w stylu eko.p!

A . Spaghetti z brokutem i zielonym
groszkiem

‘ wegeweda
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

makaron spaghetti - 1 opakowanie czosnek - 3 zgbek

brokut - 1 szt. estragon - 1 tyzeczka

groszek konserwowy - 1 gatka muszkatotowa - 1/2 tyzeczka
opakowanie s6l i pieprz - do smaku

mleko kokosowe - 400 ml oliwa - troche

cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Obrang cebule pokroj w kostke,
czosnek przeciénij przez praske i podsmaz na
rozgrzanej w oliwie. Brokuta podziel na mate
rozyczki i ugotuj na parze al dente. Brokuta

i odsgczony z wody groszek dodaj do cebuli

i czosnku. Zalej mlekiem kokosowym i wrzué
pokrojone w paski lub w kostke suszone
pomidory. Dodaj wszystkie przyprawy. Podgrzej.
W miedzyczasie ugotuj makaron. Odcedzony
przetdz do sosu. Wymieszaj. Smacznego!
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