
 

Spaghetti z brokułem i zielonym

groszkiem

wegeweda  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

makaron spaghetti - 1 opakowanie

 

brokuł - 1 szt.

 

groszek konserwowy - 1

opakowanie

 

mleko kokosowe - 400 ml

 

cebula - 1 szt.

 

 

czosnek - 3 ząbek

 

estragon - 1 łyżeczka

 

gałka muszkatołowa - 1/2 łyżeczka

 

sól i pieprz - do smaku

 

oliwa - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obraną cebulę pokrój w kostkę,

czosnek przeciśnij przez praskę i podsmaż na

rozgrzanej w oliwie. Brokuła podziel na małe

różyczki i ugotuj na parze al dente. Brokuła

i odsączony z wody groszek dodaj do cebuli

i czosnku. Zalej mlekiem kokosowym i wrzuć

pokrojone w paski lub w kostkę suszone

pomidory. Dodaj wszystkie przyprawy. Podgrzej.

W międzyczasie ugotuj makaron. Odcedzony

przełóż do sosu. Wymieszaj. Smacznego!
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