gotuj w stylu eko.p!

A~ Spaghetti z cukinig

& Naticzka2s

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[ 45 min . . 8 porcji

. Skiadniki: makaron spaghetti - 0,5 ser- 300 g
opakowanie oliwa z oliwek - 5 tyzka
migso mielone - 400 g sél, pieprz - 2 szczypta
cukinia - 3 szt.
pulpa - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotowaé wg przepisu na opakowaniu. Mieso mielone podsmazy¢, dodaé
pokrojong cukinie w potksiezyce. Gdy to sie poddusi doda¢ pulpe. Przyprawi¢ do smaku. Wytozy¢
makaron na talerz, dodac przygotowany sos, udekorowac startym serem na matych oczkach.
Smacznego.
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