gotuj w stylu eko.p!

Smietanowym

& Nikita

. 30 min .

Makaron spaghetti - 120-150 g
Dynia hokkaido - 250-300 g
Cebula szalotka - 1 szt.
Czosnek - 2 zgbek

Boczek wedzony w plastrach - 100
g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie hokkaido pokroi¢ w kostke.
Cebule pokroi¢ w kostke, czosnek drobno
posiekac. Boczek pokroi¢ w paseczki.

KROK 2: W duzym garnku zagotowac¢ wode

z dodatkiem soli i wrzucié makaron. 5 minut
przed koncem gotowania wrzuci¢ do makaronu
dynie.

W miedzyczasie na duzej patelni rozgrzaé oliwe
i podsmazyc¢ cebule. Dodaé czosnek i nastepnie
boczek. Smazy¢ okoto 5 minut.

KROK 3: Do boczku wla¢ smietanke oraz
odrobine wody z gotowania makaronu, wrzuci¢
posiekang natke pietruszki i doprawi¢ do smaku
solg i pieprzem. Zagotowac.

KROK 4:Odcedzi¢ makaron z dynig i wiozy¢ na
patelnie do sosu.

KROK 5: Wymieszaé razem.

KROK 6: Podawac¢ z miskg sataty.

Spaghetti z dynig i boczkiem w sosie

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

Kuchnia (region): arabska, arabska

. 2 porcje

Smietanka 18 lub 30 % - 100 ml
Natka pietruszki - 2-3 tyzka

Woda z gotowania makaronu - 80
ml

Olej - 1 tyzeczka
S6l i pieprz do smaku -
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