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Spaghetti z marchewki

‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, lunchbox, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiladniki: marchew duza, dorodna - 5 szt. s6l himalajska z ekoziotami w
olej ekologiczny dezodorowany do Mynku - do smaku
smazenia Bio Planet - 3 tyzka ziarno sezamu - 2 tyzka
boczek wedzony - 50 g listki Swiezej bazylii - do smaku
czosnek zgbek - 1 szt. kurkuma - 1 szczypta

groszek mrozony - 0,5 szklanka

. Dodatkowe info: Spaghetti z marchewki mozna przygotowaé za pomoca spiralizera
czyli maszynki do szatkowania warzyw lub temperowki albo za

pomocg obieraczki do warzyw z ostrzem do julienne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke szatkujemy na spaghetti.

KROK 2: Na oliwie podsmazamy boczek
pokrojony w kostke.

Dodajemy groszek, marchewke i przecis$niety
przez praske zgbek czosnku.

Smazymy kilka minut az warzywa zmiekna.

Doprawiamy do smaku.
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