
 

Spaghetti z marchewki 

Dorota Rozbicka  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe, lunchbox, sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

marchew duża, dorodna - 5 szt.

 

olej ekologiczny dezodorowany do

smażenia Bio Planet - 3 łyżka

 

boczek wędzony - 50 g

 

czosnek ząbek - 1 szt.

 

groszek mrożony - 0,5 szklanka

 

 

sól himalajska z ekoziołami w

młynku - do smaku

 

ziarno sezamu - 2 łyżka

 

listki świeżej bazylii - do smaku

 

kurkuma - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Spaghetti z marchewki można przygotować za pomocą spiralizera

czyli maszynki do szatkowania warzyw lub temperówki albo za

pomocą obieraczki do warzyw z ostrzem do julienne.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchewkę szatkujemy na spaghetti.

 KROK 2: Na oliwie podsmażamy boczek

pokrojony w kostkę.

Dodajemy groszek, marchewkę i przeciśnięty

przez praskę ząbek czosnku.

Smażymy kilka minut aż warzywa zmiękną.

Doprawiamy do smaku.
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