gotuj w stylu eko.p!

1 Renixx

Polecane na: danie glowne

. Warto wiedziec: Il 40 min []

. Skladniki: makaron spaghetti - 200-250 g
mieso mielone wieprzowe -
250-300 g

cebula - 1 szt.

warzywa mrozone (wtoszczyzna) -
200-250 g

olej lub oliwa - 2-3 tyzka

czosnek - 1 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mieszanke warzyw wsypac¢ do wrzacej
wody, blanszowac¢. Na rozgrzanej oliwie zeszkli¢
posiekang cebule i czosnek, dodac¢ mielone
mieso, odrobineg soli i pieprzu, podsmazyg.

KROK 2: Wsypac¢ osgczone warzywa, wlaé 2-3
tyzki bulionu lub wody, dusi¢ okoto 10 minut.

KROK 3: Nastepnie doda¢ koncentrat
pomidorowy, ketchup, ziota, wymieszac

i smazyc¢ przez kilka minut. Doprawi¢ do smaku
solg, pieprzem i sosem sojowym.

KROK 4: Makaron ugotowaé w osolonej wodzie,
wedtug przepisu na opakowaniu, odcedzic.
Wytozy¢ na talerze, na wierzch wtozy¢ porcje
miesa z warzywami i sosem, posypac startym
z6ttym serem, podawac.

Kuchnia (region): polska, arabska

Spaghetti z miesem i warzywami

. 1 porcja

koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
ketchup tagodny - 3-4 tyzka

ziota prowansalskie suszone - 1
tyzeczka

oregano - 1 tyzeczka
ser z0tty starty - - troche

sOl, pieprz, sos sojowy - - do
smaku
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