gotuj w stylu eko.p!

g Spaghetti z miesem i warzywami
- .‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l 40 min . . 1 porcja

. Skiadniki: filet z kurczaka - 300-400 g pieczarki - 200 g
fasolka szparagowa - 100 g makaron spaghetti - 250-300 g
papryka czerwona - 1 szt. klasyczna przyprawa do kurczaka -
1 tyzka

pomidory - 300 g

cukinia mata - 1-2 szt. olej - 3 tyzka
cebula - 1 szt. sOl, pieprz, sos sojowy - - do
smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety z kurczaka umy¢, osuszyc,
pokroi¢ w kostke, oprészy¢ przyprawg do
kurczaka, wtozy¢ na godzine do lodéwki.
Nastepnie mieso razem z posiekana cebulkg
zrumieni¢ na rozgrzanym oleju. Gdy mieso

i cebula sie lekko zrumieni wsypac¢ pokrojone
pieczarki, chwile poddusi¢. Po 10-15 minutach
dodaé pokrojong w kostke cukinie, papryke

i obgotowang fasole szparagowa.

Dusi¢ okoto 10 minut. Pomidory sparzy¢ wrzacg
woda, obraé ze skorki, pokroi¢ w kostke,
potaczyé z miesem i warzywami, gotowac przez
chwile, przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem

i sosem sojowym. Makaron ugotowa¢ w osolonej
wodzie, odcedzi¢, wytozy¢ na talerze, wtozy¢
porcje miesa z warzywami, podawac.
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