
 

Spaghetti z mięsem, pieczarkami, i

papryką

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  średni  3 porcje

 

  Składniki:

 

mięso wieprzowe bez kości - 30

dag

 

papryka kolorowa - 1 + 1/2 szt.

 

pieczarki - 20 dag

 

cebula - 1 szt.

 

marchewka mała - 1 szt.

 

czosnek - 1 

 

olej - 2 łyżka

 

 

masło - 1 łyżka

 

ketchup - 4 łyżka

 

sos sojowy - do smaku

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

zioła prowansalkie - 1/2 łyżeczka

 

makaron spaghetti - 30 dag

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso umyć, osuszyć, pokroić

w kostkę, zrumienić na rozgrzanym oleju

 KROK 2: Następnie przełożyć do rondla, wlać

odrobiną wody, dodać obraną, pokrojoną

marchewkę, oprószyć solą i pieprzem, dusić do

miękkości. Do pozostałego po pieczeniu mięsa

tłuszczu dodać masło, podsmażyć posiekaną

cebulę, czosnek, pieczarki i paprykę. Połączyć

z pół miękkim mięsem, gotować do odparowania

płynu. Dodać 2 łyżki ketchupu, przyprawić do

smaku sosem sojowym, wymieszać.

 KROK 3: Makaron ugotować all-dente

w osolonej wodzie, odcedzić, wymieszać

z ziołami prowansalskimi i pozostałym

ketchupem.

 KROK 4: Gorący makaron włożyć na talerze na

wierzch wyłożyć mięso z pieczarkami.
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