gotuj w stylu eko.p!

' Spaghetti z miesem, pieczarkami, i
papryka

; Renixx

Polecane na: danie glowne

l; l"llllll“““\\

Kuchnia (region): arabska, polska

. Warto wiedzieé: [l 50 min . $redni . 3 porcje

. Skiadniki: migso wieprzowe bez kosci - 30 masto - 1 tyzka
dag ketchup - 4 tyzka
papryka kolorowa - 1 + 1/2 szt. s0s sojowy - do smaku
pieczarki - 20 dag s6l - do smaku
cebula - 1 szt. pieprz - do smaku
marchewka mata - 1 szt. ziota prowansalkie - 1/2 tyzeczka
czosnek - 1 makaron spaghetti - 30 dag
olej - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, osuszy¢, pokroi¢
w kostke, zrumienié¢ na rozgrzanym oleju

KROK 2: Nastepnie przetozy¢ do rondla, wla¢
odrobing wody, dodaé obrana, pokrojong
marchewke, oprészy¢ solg i pieprzem, dusi¢ do
miekkoséci. Do pozostatego po pieczeniu miesa
ttuszczu dodaé masto, podsmazy¢ posiekang
cebule, czosnek, pieczarki i papryke. Potgczy¢

z pot miekkim migsem, gotowac¢ do odparowania
ptynu. Doda¢ 2 tyzki ketchupu, przyprawic¢ do
smaku sosem sojowym, wymieszac.

KROK 3: Makaron ugotowa¢ all-dente

w osolonej wodzie, odcedzi¢, wymieszac
z ziotami prowansalskimi i pozostatym
ketchupem.

KROK 4: Goracy makaron wtozy¢ na talerze na
wierzch wytozy¢ migso z pieczarkami.
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