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22 Spaghetti z olejem sezamowym i chipsem

z baklazana

; Damian H

Polecane na: danie glowne

. Warto wiedzieé: [l 50 min . . 4 porcje

. Skiadniki: makaron spaghetti - 200 g Chipsy z baktazana: -
olej sezamowy - 2 tyzka baktazan - 1 szt.
czosnek - 2 zabek oliwa z oliwek - 2 tyzka
imbir starty - - kawatek sOl - - szczypta
papryczka chili - 1 szt. pieprz - - do smaku
S0Ss sojowy - 2 tyzka papryka wedzona - - szczypta
miod - 1 tyzeczka Dodatkowo: -
sok z limonki - 1 tyzeczka Swieza kolendra do dekoracji -
sezam prazony - 1 tyzka orzeszki ziemne -

szczypiorek - - pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Chipsy z baktazana:

Baktazana pokréj na bardzo cienkie plastry (najlepiej mandoling). Plastry utéz na reczniku
papierowym, posyp odrobing soli i pozostaw na 10 minut, aby puscity wode. Osusz plastry baktazana
recznikiem, a nastepnie skrop oliwg z oliwek i posyp szczypta pieprzu oraz wedzong papryka. Utoz
plastry na blasze wytozonej papierem do pieczenia. Piecz w piekarniku rozgrzanym do 180°C przez
15-20 minut, az beda ztociste i chrupigce (uwazaj, aby ich nie przypali€).

KROK 2: Spaghetti:

Ugotuj makaron al'dente w osolonej wodzie, zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Odcedz,
zachowujac pot szklanki wody z gotowania. Na duzej patelni rozgrzej olej sezamowy. Dodaj czosnek,
imbir i chili (jesli uzywasz), podsmazaj przez 1—2 minuty na matym ogniu, az zaczng intensywnie
pachnie¢. Dodaj sos sojowy, midd i sok z limonki. Wymieszaj doktadnie, a nastepnie dodaj
ugotowany makaron. W razie potrzeby dolej odrobine zachowanej wody z gotowania, aby sos lepiej
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oblepit makaron.
Wsyp prazony sezam i posiekany szczypiorek, delikatnie wymieszaj.

KROK 3: Serwowanie:

Na talerz wytdz porcje spaghetti. Na wierzchu utdéz chipsy z baktazana. Posyp posiekanymi
orzeszkami ziemnymi i udekoruj $wiezg kolendrg. Podawaj od razu, cieszac sie wyjatkowym
potaczeniem aromatycznego oleju sezamowego i chrupigcego baktazana.
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