
 

Spaghetti z rukolą, chilli i anchois 

Nikita  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

Makaron spaghetti - 150 g

 

Rucola - 2 garść

 

Czosnek - 2 ząbek

 

Chilli - 1/2-1 szt.

 

 

Filety anchois - 2-4 szt.

 

Oliwa z oliwek bio planet - 2-3

łyżka

 

Sól i pieprz do smaku - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rucolę umyć i osuszyć. Czosnek i chilli

drobno posiekać.

 KROK 2: W dużym garnku zagotować wodę.

Posolić i wrzucić makaron.

 KROK 3: 2 minuty przed końcem gotowania

makaronu wrzucić do garnka rucolę.

 KROK 4: Na dużej patelni rozgrzać oliwę na

średnim ogniu. Podsmażyć czosnek, chilli

i anchois.

Odcedzić makaron z rukolą i wrzucić na

patelnię.

 KROK 5: Wszystko razem wymieszać i podawać

. 
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