gotuj w stylu eko.p!

"N Spaghetti z rukola, chilli i anchois

& Nikita

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

Kuchnia (region): arabska

J 5min . . 2 porcje

Makaron spaghetti - 150 g Filety anchois - 2-4 szt.
Rucola - 2 garé¢ Oliwa z oliwek bio planet - 2-3
Czosnek - 2 zgbek tyzka

Chilli - 1/2-1 szt. Soli pieprz do smaku -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rucole umy¢ i osuszyé. Czosnek i chilli
drobno posiekac.

KROK 2: W duzym garnku zagotowac wode.
Posoli¢ i wrzuci¢ makaron.

KROK 3: 2 minuty przed koncem gotowania
makaronu wrzuci¢ do garnka rucole.

KROK 4: Na duzej patelni rozgrzac oliwe na
Srednim ogniu. Podsmazy¢ czosnek, chilli

i anchois.

Odcedzi¢ makaron z rukolg i wrzuci¢ na
patelnie.

KROK 5: Wszystko razem wymieszac¢ i podawac
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