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Spaghetti z sosem i kuleczkami z miesa

v & Renixx
s . .
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . tatwy . 4 porcje

makaron spaghetti - 30-40 dag maka pszenna - troche
mieso mielone wieprzowe - 40 dag iS¢ laurowy - 1 szt.

jajko - 1 szt. ziele angielskie cate - 4 szt.
czosnek - 2 zgbek $mietana - 2 tyzka

cebula - 1 szt. mleko - 2 tyzka

oliwa - troche papryka stodka mielona - 1

tyzeczka
koncentrat pomidorowy - 1 tyzka
S0s sojowy - do smaku

butka tarta - 2 tyzka
S0l - do smaku
pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Makaron spaghetti z kuleczkami z migsa i sosem to bardzo smaczne
i sycace danie obiadowe. Polecam, smacznego.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule drobno posiekac i zeszkli¢ na
1 tyzce rozgrzanej oliwy. Do mielonego migesa
dodac zmiazdzony 1 zabek czosnku, jajko,
cebule, butke tartg. Doprawi¢ do smaku solg

i pieprzem, doktadnie wymieszac.

KROK 2: Z miesa formowac kulki, obtaczaé
w mace i rumieni¢ na rozgrzanej oliwie.

KROK 3: Nastepnie przetozy¢ do rondla, wla¢
odrobine wody, doda¢ lis¢ laurowy, angielskie
ziele, odrobine soli i pieprzu, dusic¢ przez 10-15
minut.

KROK 4: Mleko wymieszaé¢ ze Smietana,
mlekiem, papryka i koncentratem pomidorowym.
Potaczy¢ z miesem, dodac przecisnigty przez
praske czosnek, zagotowaé¢. Doprawié¢ do smaku
sola, pieprzem i sosem sojowym.
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Makaron ugotowa¢ wedtug przepisu na
opakowaniu. Odcedzi¢, wiozy¢ na talerze, obla¢
sosem i utozy¢ kulki z migsa.
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