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Spaghetti z sosem pomidorowo-
paprykowym

; Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne, sosy

Kuchnia (region): polska

o= [l 45 min . tatwy . 6 porcji

pomidory - 1 kg s6l morska - do smaku

czerwona papryka - 2 szt. olej do smazenia - troche

cebula - 2 szt. pieprz czarny mielony - do smaku

czosnek - 4 zgbek rzodkiewka - 5 szt.

marchewka - 1 szt. prazone pestki stonecznika - 6

papryka stodka - 2 tyzeczka tyzeczka

papryka ostra - 1/2 tyzeczka natka pietruszki do posypania -
troche
makaron spaghetti razowy - 1
opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ugotowaé makaron al dente

w osolonej wodzie. Odcedzi¢. Pomidory zalaé
wrzgtkiem na 3 minuty i zdja¢ z nich skérke.
Pokroi¢ pomidory w kostke. Papryke umyg,
usung¢ gniazda nasienne. Nastepnie papryke
pokroi¢ w kostke. Cebule i czosnek obraé

z tupinek. Cebule pokroi¢ w kostke, czosnek
przecisna¢ przez praske. Marchew umyé, obrag,
zetrzeC na tarce o grubych oczkach.

Na patelni rozgrzac olej, doda¢ cebule, czosnek
i smazy¢ az cebula sie zeszkli. Doda¢ papryke
stodka i ostrg przesmazyc¢ by wydoby¢ gtebie
smaku. Nastepnie dodaé papryke i razem
smazy¢. Do sosu doda¢ pomidory oraz marchew
doprawi¢ solg do smaku. Catos¢ dusi¢, az
papryka i pomidory bedg miekkie. Gotowy sos
doktadnie zmiksowag. Jezeli sos jest za gesty,
dola¢ odrobine wody z pod makaronu lub soku
pomidorowego. Przyprawi¢ w razie koniecznosci
solg i pieprzem.

Rzodkiewki oraz natke pietruszki umyc¢.
Rzodkiew pokroi¢ w stupki, ziarna stonecznika
uprazy¢, a nac posiekaé. Makaron wymieszaé

Z sosem posypac, rzodkiewka,natkg oraz
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prazonymi pestkami stonecznika, ja dekoruje
réwniez czerwong papryka pokrojong w kostke.
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