
 

Spaghetti z sosem ziołowym

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

makron spaghetti - 40 dag

 

bazylia świeża - 1 pęk

 

czosnek - 2 ząbek

 

oliwa z oliwek Bio - 12 łyżka

 

sól - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

orzechy nerkowca Bio - 3/4

szklanka

 

kolendra świeża - 1 pęk

 

tymianek świeży - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotować według przepisu na opakowaniu.

Orzechy nerkowca uprażyć na suchej patelni. Bazylię, kolendrę, tymianek drobno posiekać. Czosnek

przecisnąć przez praskę i dodać do ziół.

Wlać oliwę, wymieszać, sos doprawić do smaku solą i pieprzem.

Makaron polać sosem i posypać orzechami nerkowca.
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