gotuj w stylu eko.p!

Spaghetti z sosem ziotowym

& paulina2157
Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

makron spaghetti - 40 dag pieprz - do smaku
bazylia swieza - 1 pek orzechy nerkowca Bio - 3/4
czosnek - 2 zabek szklanka

oliwa z oliwek Bio - 12 lyzka kolendra Swieza - 1 pek
sél - do smaku tymianek Swiezy - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ugotowac wedtug przepisu na opakowaniu.

Orzechy nerkowca uprazyé na suchej patelni. Bazylie, kolendre, tymianek drobno posiekaé. Czosnek
przecisna¢ przez praske i doda¢ do ziot.

Wila¢ oliwe, wymieszaé, sos doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Makaron polaé sosem i posypaé orzechami nerkowca.
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