gotuj w stylu eko.p!

Spaghetti z szalwig i czosnkiem

& Nikita
Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . . 2 porcje

. Skiadniki: makaron spaghetti - 120-150 g bulionetka warzywna (lub kostka

szalwia $wieza gatazki - 3-4 szt. ~ Warzywna bez tiuszczu palimowego
dobrej jakosci) - 1 tyzeczka
czosnek - 2 zgbek

masto - 80-100 pieprz - - do smaku
’ parmezan tarty - 2 tyzka
so6l - - do smaku

. Dodatkowe info: Przepis na domowa bulionetke:

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/bulionetka-warzywna

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ugotowac¢ w garnku w duzej
ilosci osolonej wody zgodnie z instrukcjg na
opakowaniu. Listki szatwii drobniutko posiekac
(lub zmiksowaé za pomoca blendera), czosnek
pokroi¢ w cienkie plasterki. Na patelnie wrzuci¢
posiekang szatwig, doda¢ masto, rozgrzaé
delikatnie na bardzo matym ogniu, tak aby masto
sie rozpuscito, ale nie spalito. Dodac pokrojony
czosnek, bulionetke warzywng i pieprz,
podgrzewac delikatnie przez 3-4 minuty.
Doprawi¢ do smaku.

KROK 2: Mastem szatwiowo-czosnkowym polac
makaron, posypac parmezanem i natychmiast
podawad.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/spaghetti-z-szalwia-i-czosnkiem


http://www.tcpdf.org

